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Nourrice dans le Morvan 
 

  

6 rue des Vallées : une nourrice 

Elise VALLEE était nourrice aux 
Vallées.  
Au bourg il y avait également Claire 
DESMARAIS et Amélie RASSE 
avant la première guerre mondiale. 
C’était un revenu supplémentaire 
pour les familles. Le mari était le 
plus souvent ouvrier agricole. 
La mortalité était très importante 
chez les nourrissons (trajets, 
manque de soins, de lait car la 
nourrice pouvait avoir plusieurs 
nourrissons à la fois…) 
Le placement pouvait durer 
plusieurs années (voir « Cosette » 
de Victor Hugo). 
 
 

Les mères qui ne pouvaient ou ne 
voulaient pas allaiter leurs bébés les 
confiaient à une nourrice à domicile 
pour les familles les plus aisées ou les 
envoyaient chez des nourrices à la 
campagne pour les classes sociales les 
moins favorisées. C’était une pratique 
très courante en France au XIXème 
siècle. On appelait ces enfants placés, 
les « Petits Paris ». Il existait même 
un bureau de placement pour les 
nourrices à Paris.   
 


