
Le gâteau de la femme pressée ou gâteau 
aux fruits d’Eliane 

RV balade à Voisines  le 14/04/2014 
 

 
Ingrédients: 
. Abricots, ananas , poires ….etc. ou fruits 
congelés .. 
. 200gr de farine 
. 100gr de sucre 
. 2 cuillères à soupe de crème fraîche 
. un peu de lait 
. 1 paquet de levure 
. 2 œufs entiers 

Etapes de préparation : 
- Mélanger le tout , ajouter les fruits 
- Mettre au four 30mn environ à 200° 
- Arroser avec le jus des fruits, aromatiser (faire chauffer le jus, il pénètre mieux..). 
- Pour les fruits congelés , faire décongeler au dessus d'un récipient. 

Et bonne dégustation... 
 


