
Les petits gâteaux au tournesol de Jeannine B.  
« RV balade » à Vaudeurs - le  19 février 2018

Ingrédients:

. 1 ou 2 œufs selon la consistance voulue

. 100g de sucre cristallisé

. 1 sachet de sucre vanillé

. 100 g d’amandes à peine hachées (ou noisettes 
ou une moitié de chaque)
. 250g de graines de tournesol

Etapes de préparation :

- Mettre tous les ingrédients dans un saladier et mélanger.
- Mettre le four à chauffer à 170° (chaleur tournante).
- Faire des petits tas sur une plaque beurrée ou autre.
- Faire cuire 13 minutes à 170°.


