
CUEILLETTE DE CHAMPIGNONS 
DANS LES BOIS DE NOÉ 

avec François LEPY et Didier DUCHESNE 
lundi 9 octobre 2023 

7ème balade avec François



Didier nous explique qu’il existe trois espèces de 

champignons selon leurs rôles écologiques :

– saprophyte (dégradant la matière organique morte ex 

vesse de loup)

– Symbiotique (mycorhizien établissant une symbiose 

mutualiste avec les racines des arbres)

-Parasite (dégradant de la matière organique vivante ex 

lichens)

Il y a beaucoup plus de types de champignons que de 

fleurs , de plantes et d’arbres dans le monde. On estime 

le nombre d’espèces entre 0,5 et 3 millions.

Il ne faut pas en manger

plus de 200g par semaine.





Bolet oranger

Scleroderme

2 Bolets orangers



Ganodermes luisants



Il est toujours là ,

 le chou-fleur appelé aussi tripe 

de chêne (Polypore en touffe) au 

creux des racines 

de l’arbre!

https://lavieavareilles.com/association/coeurdevanne/balade/20201019/20201019.html


Petit Bolet oranger



Bolet  crocipodium

Amanites rubescentes:

 âgée et jeune



Nous avons trouvé 25 types de champignons dont :

Amanite fauve

Amanite Rubescente (bonne cuite)

Bolet oranger

Bolet chrysenteron

Bolet crocipodium

Bolet erythropus

Collybie radicant

Collybie des arbres

Chou-fleur – Tripe de chêne

Cortinaire

Ganodermes luisants 

Girole

Lactaires devenus noirs

Langue de bœuf

Paxille à pied noir (toxique)

Pieds de mouton

Plutée du saule

Russule couleur de terre

Russules (plusieurs sortes)

Slcoroderme….

Lactaires et châtaignes,…



L’identification des 

champignons

Toxiques

Mauvais

Bons

2022

2023

https://lavieavareilles.com/association/coeurdevanne/balade/20221010/20221010.html


Calvaires



C’est un régal.

de la cueillette à l’assiette

des champignons au vinaigre

Et toujours en cadeaux de François, quelques délicieux champignons
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