
À la découverte des 

anémones pulsatilles dans 

le bois du Vignot de 

Sognes

Balade du lundi 14 avril 2025

Préparée par Paulette

Guidée par Josette et Françoise 



Agréable journée printanière qui 
nous promet de belles découvertes.

De nombreux marcheurs sont 
au rendez-vous.



SOGNES est une ancienne commune du département de l'Yonne qui, avec les 
communes de Courceaux, Grange-le-Bocage, Plessis-du-Mée, Vertilly et Villiers-
Bonneux, fusionna, le 1ᵉʳ juillet 1972, dans la formation d'une commune nouvelle : 
PERCENEIGE.  
Ses habitants sont appelés les Perceneigeois et les Perceneigeoises.



Eglise  St Pierre (fin du 11è siècle – début du 12è siècle)



Nous sommes à la limite du 
département de l’Aube. 
Soligny les Etangs se trouve dans 
l’Aube.
Au loin, nous apercevons la centrale 
nucléaire de Nogent-sur-Seine.



Direction le bois du Vignot, avec arrêt pour admirer l’église et le paysage.



Lieu peu engageant pour s’y baigner.



Capselle bourse à pasteur 
(Capsella bursa-pastoris)  : 
capsule en forme de cœur 
qui évoque un sac de 
berger.

Nous avons la chance 
d’être accompagnés 
par 2 incollables sur la 
nature : Maurice et 
Jean-Paul.



Scandix pecten-veneris - Scandix-
Peigne de Vénus : vu en bordure de 
culture. La forme de ses fruits ridés 
évoque un peigne.



Champ d’escourgeon, orge 
d’hiver.
Maurice vérifie le stade de la 
pousse : c’est la montaison 
(présence de plusieurs nœuds).

Stades du blé



Ça y est, le printemps a pris ses 
marques et met de la couleur partout.
Ici, c’est le vert tendre du feuillage des 
arbres.

Orchidées



Là, la couleur jaune illumine notre 
parcours.

Champ de colza

Mahonia



Potentilla verna-potentille 
printanière : une rosacée précoce 
qui porte bien son nom.



Carex flaca - carex glauque : une espèce de
la famille des cypéracées, en pleine floraison.Euphorbe réveil-matin



Prunus mahaleb - cerisier ste Lucie : 
une espèce de cerisier qui pousse sur 
les calcaires.



Un calvaire 









Hylocomiadelphus 
triquetrus
Ébouriffe Triangulaire : une 
des 1400 mousses de France 
qui a envahi le sol du bois.



Viola riviniana - violette de rivin : une violette sans odeur





Rencontre avec Norbert

Il s’agit d’un mélange d’eau 
et d’ammoniaque. Norbert 
badigeonne le tronc des 
arbres avec ce liquide qui 
attire les sangliers. Ceux-ci 
s’y frottent et éliminent  
ainsi leurs parasites. 

Que contiennent ces géricans ?





La maison des Maquisards





Le Genévrier commun a eu des siècles de gloire comme plante médicinale, utilisé comme 
tonique, antiseptique et dépuratif. Actuellement les « baies » de genièvre sont 
essentiellement utilisées comme condiments : elles servent à aromatiser la choucroute et 
certains charcutiers en aromatisent également leurs pâtés.

Un genévrier







Nid de chenilles processionnaires sur un pin.

Ces chenilles, appelées processionnaires, sont 
des insectes aux poils urticants, qui peuvent 
entraîner des réactions inflammatoires 
parfois graves chez les humains ou les 
animaux.



Arrivée dans le bois qui possède un 
petit trésor : des anémones pulsatilles.

Elles sont déjà fleuries et nous 
exposent leur beauté.



L'anémone pulsatille (Pulsatilla 
vulgaris) est une espèce de plantes à 
fleurs de la famille des renonculacées. 
Elle mesure de 10 à 30 cm.



Les feuilles en rosette sont
argentées, velues et pétiolées.
Les fleurs sont d’un violet profond.



Elle pousse sur les sols calcaires. C'est une 
vivace très résistante aux maladies mais 
les limaces adorent ses fleurs.

Meloe proscarabeus-méloé 
printanier : un scarabée commun 



Genista pilosa - genêt poilu



Polygala calcarea - polygala du calcaire 



Sur le chemin du retour.







Comme à chaque fin de balade, nous ne restons pas sur notre faim…
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