
Depuis 15 ans, nous sillonnons l’Yonne et ses

départements limitrophes. Plus de 2 300 km ont été

parcourus. Cette aventure est possible grâce aux guides

qui nous font découvrir leur village, leur patrimoine, la

nature avec toutes ses richesses cachées. Ils suscitent

chaque fois étonnement, questionnement, émerveillement et

apprentissage.

Des marcheurs, photographes amateurs, saisissent sur le

vif des instants partagés, immortalisent des lieux, des

moments conviviaux, des découvertes…

Ces photos sont présentées dans nos reportages sur le site

« lavieavareilles.com ».

Ils entretiennent une mémoire collective et aussi un

apprentissage car nous explorons chacun à notre manière,

des lieux méconnus, les pratiques d’agriculteurs,

l’évolution de la nature, la beauté des plantes sauvages

et leurs caractéristiques…

15 ans de RV balades



Quelques informations chiffrées :

Nos balades ont lieu le 2ème et le 4ème lundi du mois, 

en demi-journées et parfois en journées complètes. 

Nos parcours qui étaient autour de 10 km en 2010

sont plus souvent de 6 à 8 désormais. 

Notre groupe était composé au départ d’une dizaine de personnes, 

puis soixante, il est maintenant d’une vingtaine de marcheurs. 

Les RV balades ont bénéficié des explications de 90 guides passionnés. 

Une trentaine de photographes amateurs ont réalisé des prises de vue 

en marchant, ils sont 10 actuellement. 

Une vingtaine de personnes permettent à tour de rôle 

de nous collationner en « faim de balade ». 

Une cinquantaine de photos sont présentées de Vareilles 

à la Forêt de Fontainebleau. Elles vous invitent à vous 

éloigner progressivement de Vareilles – Les Vallées-de-

la-Vanne. 

C’est aussi un lieu convivial d’échanges, de partages et 

souvent des moments d’écoute bienveillante. 

5 marcheurs : Bernard Surier, Chantal Roche, Monique Romieux, 

Paulette Rousseau et Josette Varache, vous font découvrir 

l’originalité de nos parcours pour mettre en valeur cette 

région que nous aimons tant. 









































































































Rendez-vous Balades

Raconter les balades …

Raconter. 

Les paysages et les ciels vastes et changeants. Les nuages 

moutonnants à l’endroit, à l’envers.

Les cailloux, les rochers et les éclats de leurs minuscules 

diamants. 

Les blés, les féverolles, les bouquets de myosotis, les muscaris, 

les anémones pulsatilles, les orchidées mais aussi champs de 

colzas, lumière printanière à l’odeur aigre, champs de terre, 

pleins de promesses.

Le printemps est déjà là, à saisir ! Ou l’automne s’approche, 

regardons les flèches des hirondelles dans le ciel.

Le soleil qui brille. L’eau qui tombe à verse. Les brises légères 

ou le grand vent.

Vaille que vaille, avançons.

La file des marcheurs, des marcheuses qui s’étire, se resserre, 

s’arrête. Les yeux à la recherche de trouvailles incertaines, les 

oreilles à l’écoute des guides du jour mais pas que.

Raconter. Les petites collations, goût chocolat, pommes, poires et 

autres madeleines … 

Nos balades : Arrêter le temps, faire taire ses douleurs. Regarder 

le monde comme des enfants, douceur, beauté, magie, poésie. Le 

partage en toute simplicité de l’essentiel et de l’important.

Mireille 25/04/25
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